
AI Literacy Workbook (sm)

AI Poto mo Matua ma Tupulaga

Tusi Faigaluega Faatasi
O se tusi faigaluega lomia e lagolago ai le kosi ono-vaiaso.

I totonu o lenei tusi faigaluega

Feagaiga AI a le Aiga — fa’ata’ita’iga lima-vaega, ma avanoa mo saini 
(fa’aogaina i le Vaiaso 5)
Itula Fesoasoani SIFT — fa’amaumauga siaki o tala e mafai ona pa’i — 
(fa’aogaina i le Vaiaso 4, ona taofia lea)
Kata o le Folafolaga Fa’aata — fa’ata’ita’iga folafolaga mo le apu ma’a 
(fa’aogaina i le Vaiaso 6)

E fa’apefea ona fa’aogaina. Lomia vaega e mana’omia. Tumu i le lima — o le
fa’amamafa o le tusitusi o lenei vaega o le faavaitaimi. Toe suesue ma saini i aso ua
filifilia.

1. 

2. 

3. 
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Vaega 1

Feagaiga AI a le Aiga
O se feagaiga tusitusia i le va o tagata o lo’o nonofo i lenei fale e uiga i la tatou fa’aogaina
— ma le le fa’aogaina — o le AI.

E le o se tusi tulafono e tuuina atu e le tasi i le isi. O se mea e tusia e tagata uma o lo’o
saini ai. Afai e sese se vaega, suia upu ae lei saini.

Aso ua faia: ______________________________

Aso toe iloiloina (aso e 90 mai le asō): ______________________________

1. Mea tatou te fa’aogaina le AI mo ai
O fa’aogaiga masani, maualalo le lamatiaga o lo’o maua ai le malie uma. Ia manino — o 
“fesoasoani i galuega a’oga” e itiiti le aoga nai lo “siaki le fausaga o se pepa uma ua uma
ona tusia.”

# Tatou te fa’aogaina le AI mo … O ai e fa’atatau i lenei

1

2

3

4

5

6

2. Mea tatou te le fa’aogaina le AI mo ai
O fa’aogaiga ua ioe ai tatou e le taga i totonu o lenei fale. Ia manino i le ala pe mafai — e
faigofie ai le manatua o le tulafono.
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# Tatou te le fa’aogaina le AI mo … Ala

1

2

3

4

5

6

Fa’ata’ita’iga e mafaufauina: le uiliina o ata patino i tagata fa’ata; le faasinoina o igoa
moni, tuaoi, igoa o a’oga i chatbots; le fa’aogaina o le AI e tusia ai se mea tatou te ta’u atu o
la tatou lava; le fa’aogaina o hoa AI e sui ai se uo moni po o se faifesoasoani.

3. Mea tatou te fa’aalia i taimi uma
Pe a tatou fa’aogaina le AI, tatou te ta’ua. Lisi tulaga fa’apitoa o lo’o mana’omia ai le
fa’ailoa.

# Pe a tatou fa’aogaina le AI mo … Tatou te ta’u atu i …

1

2

3

4

Fa’ata’ita’iga: AI na fa’aogaina mo se galuega a’oga, pe fesiligia. Ata na fa’aleleia i le AI ae
lei fa’asalalau i le lautele. Tusitusiga na faia e le AI na aofia i se fe’au i aiga po o uo.

4. Tulafono o le taimi ma le mea
Po’o afea ma fea e taofia ai le fa’aogaina o le AI. O nei tulafono e puipuia ai le gauai, le
moe, ma le taimi faatasi.

Le fa’aogaina o le AI i le taimi o taumafataga

Le fa’aogaina o le AI pe a mavae ā \\\\\\\\ i po o aiga a’oga

Le tono hoa AI pe a mavae ā \\\\\\\\ i po
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Waea ma masini e fagafaga i fafo o falenofoaga i po

O se aso, po rānei e aunoa ma le mata o le lau: \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Le fa’aogaina o le AI i le ta’avale pe a tatou faatasi

Isi: ____________________________________________________________

Isi: ____________________________________________________________

5. Lisi o le fono-tagata
Tulaga e tatou te taofia ai le AI ma talanoa ai i se tagata moni. Tusitusia — o tulafono le
manino e poloka i lalo o le mamafa.

Pe a tupu se tasi o nei mea, ou te tapunia le tono ma talanoa i:
______________________________________________

# Pe a ou feagai ma … Ou te talanoa i …

1 So’o se mea e fa’atatau i lo’u soifua
maloloina o le mafaufau po o au lagona

2 Se fa’ailoga ma’i po o se popole i lo’u tino

3 Se fa’afitauli faaletulafono, po o se mea e
ono fai ai se fa’afitauli faaletulafono

4 Se tulaga e fefefe ai au po o e le saogalemu

5 Se feteenaiga ma se uo, paaga, po o se tagata
o le aiga

6

7

Saini
I le saini, e ioe ai tagata taitoatasi: na ou fesoasoani e tusia lenei, ua ou malamalama, ma
ou te toe suesue faatasi i le aso toe iloiloina ua filifilia.
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Igoa (tusi fa’alata) Saini Aso

O fea lenei feagaiga e nofo ai: \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

O ai e valaau i le fono toe iloiloina: \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\_
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Vaega 2

Itula Fesoasoani SIFT
O se masani lua-minute mo le siaki o mea uma e faitauina, matamata ai, pe faasoa atu ai
— na faia e le AI pe leai.

Na atiina ae e le tagata poto o le faitau fa’amatai Mike Caulfield.

O gaioiga e fa

S — TAOFI

Ae lei faitau, faasoa, tali, pe galue: taofi.

Siaki lou tali lagona. O lagona malosi o se fa’ailoga o lo’o taumafai le isi e
fa’agaoioi oe.
Fesili: o a mea ua ou iloa o lenei autu? O lenei puna?
Afai e te le mafai ona tali i uma lena, e sili atu le taua o gaioiga e tolu o lo’o sosoo
mai.

I — SUESUE le puna

Fa’aalu le 30 sekone e su’esu’e ai po o ai e i tua o lenei.

Tatala se itulau fou. Su’e le igoa o le puna faatasi ma le upu Wikipedia.
Vaai i o ai e nafa, o ai e taitai, mea e iloa ai i latou.
Fa’aaoga le faitauga fa’afalaloa: aua le fa’alagolago i le itulau “Mo Matou”. Vaai
i mea e fai mai ai isi puna e uiga i lenei puna.
Mo fa’asalalauga pāpāho-pāpori, siaki isi fa’asalalauga a lena fa’aupuga. O se
fa’aupuga moni po o se afi o le toe fa’asalalauina?

F — SU’E le fa’amaumauga sili atu

Aua le fa’alagolago i le puna e tasi. Su’e mea e fai mai ai puna e inoino lelei mai ai e uiga i
le tagi e tasi.

Su’e le tagi autu — e le o le ulutala — i ou lava upu.
Su’e fa’amaumauga mai puna e ese vaaia ai.
Afai e tasi na’o le puna e lipoti mai, o se faailoga mumu lea.
Afai o AI na’o puna, e maua ai nisi puna muamua.

• 

• 
• 

• 
• 
• 

• 

• 
• 
• 
• 
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T — MULIMULI tagi, faamatalaga, ma ata i le mea muamua

O le tele o mea i luga o le initaneti o se kopi o se kopi o se kopi. Alu i uta.

Su’e su’esu’ega, pepa, vitiō, po o ata muamua.
Faitau (po o le siaki) i lona tulaga muamua.
Fesili: e fa’apea lava ona fai mai le pepa muamua i mea o lo’o ta’ua i lenei
fa’asalalauina?
Faamatalaga taga’i: e le sa’o i taimi uma mau o tagata moni. Su’e le puna.

Fa’aopoopoaga e fa’atatau i le AI
Pe a faia e le AI mea o lo’o e siaki, e lua faasino fa’aopoopo:

Siaki Mea e su’esu’e

Fa’amau fa’aaogaina
uma

Kiliki iunifoma limanomi uma. E fatuina e le AI iunifoma
limanomi, ulutala tusi, mataupu faaletulafono, ma igoa o
su’esu’ega e le o iai. Afai e 404 se fesootaiga po o le maua le
pepa ua ta’ua, e masalosalo ai mea o lo’o totoe.

Faamatalaga taga’i uma Su’e upu uma o le faamatalaga i ma’opo’opo fa’ailoga. Afai e
na’o le tali AI e iai, na fatuina.

Lisi siaki lua-minute
Tipi, fa’alili, taofi i totonu o se aupito, po o fa’apipi’i i luga o se komipiuta.

• 
• 
• 

• 
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┌────────────────────────────────────────────────────┐
│                                                    │
│   AE LEI OU FAASOA PE GALUE I LENEI:               │
│                                                    │
│   [ ] S  — Ua ou taofi. Ou te le tali fa'avave.   │
│                                                    │
│   [ ] I  — Ua ou iloa po o ai na faia lenei.      │
│                                                    │
│   [ ] F  — Ua ou maua le puna tasi le isi.        │
│                                                    │
│   [ ] T  — Ua ou mulimuli i le mea muamua.        │
│                                                    │
│   Afai na faia e le AI mea o lo'o siakiina:        │
│                                                    │
│   [ ] E moni fa'amau (fesootaiga e tatala).        │
│                                                    │
│   [ ] Faamatalaga e maua i puna e le AI.           │
│                                                    │
└────────────────────────────────────────────────────┘

Fesili fa’ata’ita’iga a le aiga
Fa’aaoga nei faatasi mo le 5 minute i vaiaso taitasi e fa’aola ai le masani.

“Fa’aalia mai se mea i lau fa’asoa i le aso nei sa toetoe a e faasoa. Tatou te SIFT
ai.”
“Filifili se tagi ua e matua talitonu i ai. Mulimuli i lona mea muamua. O lo’o moni
pea pe a uma ona e mulimuli ai?”
“Su’e se tali AI ma se fa’amau. Kiliki le fa’amau. Na tatala?”
“O a se autu e le malie ai i lo tatou va? Fa’aola le SIFT i puna mau a i tatou uma.”

1. 

2. 

3. 
4. 
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Vaega 3

Kata o le Folafolaga Fa’aata
Mo galuega o le Vaiaso 6. O tagata taitoatasi — matua ma tupulaga — e faatumu a latou
lava kata. E fesuiaiga kata. Ona tu’u atu lea i luga o le apu ma’a, po o le faitotoa o le
falenofoaga, i se mea e va’aia ai e tagata uma.

O le tulafono: e tatau ona mafai ona va’ai e le isi tagata e oe e faia po o le faia. O le “Ou te
sili atu ona i ai” e le aoga. O le “Ou te tuua lo’u waea i le mea kuka i taimi o taumafataga”
— e aoga lea.

Lomi le itiiti ifo ma ni kopi se lua o le kata o lo’o i lalo — e tasi mo tagata taitoatasi.
Lomi nisi pe afai e lasi lou aiga.
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Kata 1

┌──────────────────────────────────────────────────────────────┐
│                                                              │
│   KATA O LE FOLAFOLAGA FA'AATA                               │
│                                                              │
│   Lo'u igoa: ____________________________________________    │
│                                                              │
│   O lo'o ou folafola i: ____________________                 │
│                                                              │
│   Aso o le asō: ______________________                       │
│                                                              │
│   ─────────────────────────────────────────────────────      │
│                                                              │
│   O mea e tolu ou te suia, e mafai ai ona e va'ai:          │
│                                                              │
│   1.  _________________________________________________      │
│                                                              │
│       _________________________________________________      │
│                                                              │
│   2.  _________________________________________________      │
│                                                              │
│       _________________________________________________      │
│                                                              │
│   3.  _________________________________________________      │
│                                                              │
│       _________________________________________________      │
│                                                              │
│   ─────────────────────────────────────────────────────      │
│                                                              │
│   Afai ou te solomese, ua e maua lo'u perimisi e fai mai     │
│   e aunoa ma lo'u ita.                                       │
│                                                              │
│   Saini:  ____________________________________________       │
│                                                              │
└──────────────────────────────────────────────────────────────┘
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Kata 2

┌──────────────────────────────────────────────────────────────┐
│                                                              │
│   KATA O LE FOLAFOLAGA FA'AATA                               │
│                                                              │
│   Lo'u igoa: ____________________________________________    │
│                                                              │
│   O lo'o ou folafola i: ____________________                 │
│                                                              │
│   Aso o le asō: ______________________                       │
│                                                              │
│   ─────────────────────────────────────────────────────      │
│                                                              │
│   O mea e tolu ou te suia, e mafai ai ona e va'ai:          │
│                                                              │
│   1.  _________________________________________________      │
│                                                              │
│       _________________________________________________      │
│                                                              │
│   2.  _________________________________________________      │
│                                                              │
│       _________________________________________________      │
│                                                              │
│   3.  _________________________________________________      │
│                                                              │
│       _________________________________________________      │
│                                                              │
│   ─────────────────────────────────────────────────────      │
│                                                              │
│   Afai ou te solomese, ua e maua lo'u perimisi e fai mai     │
│   e aunoa ma lo'u ita.                                       │
│                                                              │
│   Saini:  ____________________________________________       │
│                                                              │
└──────────────────────────────────────────────────────────────┘

Fa’ata’ita’iga e fa’aosofia ai manatu
Afai e te loto faanoanoa, o nei ni folafolaga na fa’aaogaina e isi aiga. Aua e te kopi —
fa’aaoga nei e su’e ai au lava.

Ua tusia e matua:

Ou te tuua lo’u waea i le mea kuka i taimi o taumafataga, po uma.
Ou te ta’ua i taimi uma pe a ou fa’aogaina le AI e tusia ai se mea — e aofia ai
imeli i le a’oga.
Ou te fesili ia te oe ae lei ou pou atu se ata o oe i luga o lala o fa’asoa.

• 
• 

• 
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Ou te taofi lo’u siaki o lo’u waea i minute e lima muamua pe a e ulufale mai i le
faitotoa.
Pe a ou le iloa se mea, ou te fai atu “Ou te le iloa — sei ou su’e” nai lo le
faamatalaina.
Ou te tapunia lo’u komipiuta i taimi o la tatou fono fa’atasi i le vaiaso.

Ua tusia e tupulaga:

Ou te le fa’aaogaina lo’u tono hoa AI i po o a’oga.
Ou te ta’u atu polokalame ou te fa’aaogaina le AI i ai, pe a e fesili.
Ou te tu’u lo’u waea e taoto i lalo i taimi o taumafataga.
Ou te sau e talanoa ia te oe ae lei ou tatala se AI chatbot e uiga i se mea patino.
Ou te fa’aalia ia te oe, e tasi i vaiaso taitasi, se mea na ou faia po o na aoaoina e
au i le AI.
Ou te tapunia TikTok ae lei ou moe.

Fono fa’atasi i le masina
Pe a uma ona fesuiai kata, tu’u i luga o le kalena se fono e 30 minute i le masina taitasi.
O le taimi e tasi i masina taitasi. Fesili e tolu:

1. O a mea na fesoasoani mai ai le AI ia i tatou i lenei masina?

2. O a mea na tau mai ai le AI ia i tatou i lenei masina?

3. E talafeagai pea lo tatou feagaiga, po o e mana’omia le suia?

Aso o le fono muamua: ______________________________

O fea lo tatou fono: ______________________________

O ai e valaau i le fono pe a solomese: ______________________________

Fa’ai’uga o le tusi faigaluega.

Na fausia e avea ma faafeagai mo le kosi ono-vaiaso “AI Poto mo Matua ma Tupulaga.”
Lomi, tusi, fa’alili, pipii i luga o le apu ma’a. O le fa’amamafa o le faia i le lima o lenei vaega
o le faavaitaimi.

⚖️ Laisene: CC BY-SA 4.0 ✊ Mai The Kiwi Dialectic — kiwidialectic.substack.com

• 

• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
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