Al Literacy Substack Pack (sm)

Al Iloa mo Matua ma Tupulaga — Fasi
Aoga Substack

O le faila lea o 10’0 iai valu tusi Substack ua saunia e tape-paste: o le tasi tusi fa’auvula,
ono lesona vaiaso, ma le tasi tusi fa’amae‘a. Ua fa’atulagaina ia tusi e tusa ma tulaga e
lelei ai le fa’atonu a Substack — ulutala tele, tala fa’amauina, lisi, ma sootaga mama (e
leai se HTML natia).

Pe fa’afefea ona fa‘aaoga le faila:

1. Ua vavae ese ia tusiile salu mafuaala (---).
2. Kopiina mea uma mai le ulutala o le tusiile --- 010’0 sosoo ai.

3. Tape ile fa’atonu Substack — o ulutala, fa’amama, fa’amavave, tala fa’amauina,
lisi, ma sootaga o le a fa’aalia lelei.

4. Fautuaga mo le fa’asalalauina: tusi e tasi ia vaiaso, ma fa’apolokalame mo le aso
e tasi ia vaiaso ina ia iloa e tagata o lo’o lesona pe a taunuu.

5. O fautuaga mo taegi mo ia tusi o lo’o i lalo o ia vaega i italic.

O le tusi fa’auvula ua mamanuina e fai ma tusi tumu’ese saoloto e tosina ai le au lesona. O
lesona e ono vaiaso e mafai ona saoloto po’o totonuponi ia tali atu i lau fa’ata’ita’iga — e
faitauina lelei i so’o se auala.

TUSI 0 — Fa'auvula: Aoga 6-Vaiaso e Fesoasoani i Lau Aiga
e Malamalama ai i AI

Ulutala Fa’aalia: Fa’alupe vaiaso saoloto mo matua ma tupulaga e fai fa’atasi. Sou
mataupu ia vaiaso, sou talanoaga, sou mea e taumafai i le fale.

Afai olo’o i ailau tupulaga i lou fale, ua iai le Al O lo’o iai i a latou su’esu’ega, a latou
talanoaga fa’aeletonika, a latou galuega faalea, a latou fa’atonutonu ata, a latou fautuaga
pese — ma — mo le tolu vaega o talavou Amerika — o latou talanoaga i aso uma ma se
chatbot.
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O le tele 0o matua ou te talanoaina o lo’o lagona mea e lua i le taimi e tasi. O le muamua o
lo’o tele le saoasaoa o le Al nai lo le latou mafai e mulimuli. O le lua o fautuaga ua iai nei
— “talanoa ma lau fanau e uiga i ai” — e manaomia ai le la’asaga e uiga i le autu e le’i
maua foi.

O le fa’alupe 6-vaiaso lea ua fau i luga o le avanoa lea. E le o ni a’0oa’oga. O se talanoaga
fa’atulagaina e te faia fa’atasi ma lau tupulaga, e le o ia. O ia vaiaso o le tasi mataupu, o le
tasi lisi o fesili o 10’0 tautua fa’atasi, ma le tasi mea fa‘aaoga e fai i le fale a’o le’i tuu le tusi
0 lo’o sosoo0 ai.

Mea o lo’o sau mai

» Vaiaso 1 — Pe fa’afefea ona galuega le AI (le tali fa’afefe, fa’amalosia)
* Vaiaso 2 — Fa’aituau ma deepfakes

* Vaiaso 3 — Fa’amalu o failla ma amioga tonu

* Vaiaso 4 — Mafaufau maualuga ma su’esu’e tala

* Vaiaso 5 — Fa’atulagaina tuaoi fa’aeletonika i le aiga

* Vaiaso 6 — Fa’aali amioga fa’aeletonika lelei

Mo ai lenei

» Matua o tamaiti e tusa ma le 12 i le 18 tausaga
* Tupulaga e sili atu ona malamalama i tekonolosi nai lo ona a’oa’oina i ai

» Matua to’atasi, aiga e lua matua, tiaki, matua matutua — so’o se tasi e iai le tasi
tupulaga ma le tasi tama’ita’i matua e mauagofie e fa’aalu le itula e tasi ia vaiaso

Fa'afefea ona fai

Faitauina ia tusi ese ese, ona nofo ai lea mo le 60-90 minute o lena vaiaso e fa‘atinoina ai
fesili talanoaga ma le gaoioiga i le fale. O lena mea.

I le faaoti o ono vaiaso, o le a iai se gagana fa’atasi, se maliega Al a le aiga ua sainia, ma se
su’ega masina ua tuuina i le kalena. O le a fesootai pea le tekonolosi. O le masani o le
talanoa faatasiiai o le mea e tumau.

Lesona mai e maua ai ia vaiaso i lau pouaka imeli. O le lesona muamua o le a tuu atuile
vaiaso e sau.

Taegi: matua, Al iloa fa’aeletonika, tekonolosi, aiga, tupulaga

TUSI 1 — Vaiaso 1: Pe Fa’'afefea ona Galuega le AI

Ulutala Fa’aalia: Aveesea le mea e fefefe ai ma le ita masalo, ona faigofie loa lea o le
talanoa e uigaile Al
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A o le’i mafai ona e talanoaina lau tupulaga e uiga i le fa’aituau o le Al, deepfakes, po’o le
fa’amalu o faila, e manaomia e lua o outou se tali galue mo le fesili sili maua: o le a tonu
lou mea e fai?

O le tele o tagata — aemaise matua — e manatu ua sili atu le fefefe o le Al nai lo lona mea
moni. O lea fefefe o le mea e fefefe ai, ma o le mea foi e faigofie ai ona tele le talitonuga. O
le galuega o lenei vaiaso o le fa’amalamalamaina.

Le manatu e tasi e fa'amalamalama i mea uma

O punaoa Al o misini su’esu’e fa’ata’ita’iga ua a’oa’oina i falagama’au tele. E le latou
“lloa” mea e pei o le tasi tagata — e latou gaosia o’o fua i mea e fe’ausi ma mea latou te
vaai ai i luma.

O le fuaitau e tasi lea e fa’amalamalama ai mea uma o lo’o sau i lenei aoga. Ai le mafuaala
Al e fa’apopole. Ai le mafuaala e fa’atupu ai fa’aituau. Ai le mafuaala e mafai ai ona
lagonaina le la’asaga ma sese mama’o i le taimi e tasi. Taofia i lau kato.

Mea e mafai ona e fai i le faaoti o lenei vaiaso

» Fa’amatala i upu mama le mea o lo’o faia e se chatbot ma se masini fa’agaoioi ata

» Va’aia le eseesega ile va o le Al e va’ava’ai i se mea, fa’avasega i se mea, ma
fausia i se mea

* [loa le Al ua va’a uma i totonu o polokalame e fa‘aaoga i aso uma — su’esu’ega,
nofoaga feso’ota’iga, autocorrect, fa’atonutonu ata

Fesili e fa'a i le fai fa'atasi
1. A’o le’i 0’0 i lenei vaiaso, o0 le a na manatu o outou e lua e uiga i le mea o 1o’o tonu
fai o le Al pe a fesili atu? E malamalama e tusa ma le mea moni?

2. 0 fea na outou iloa ai le AI o lo’o foliga mai i polokalame ua outou fa‘aaoga? Faia
se lisi fa’atasi.

3. Afai 0 se masini va’ai kupu e luma ai le Al, o a ituaiga fesili e foliga lelei ai — ma
0 a ituaiga e le manuia ai?

4. Tupulaga i le matua: o le a le tasi mea e manaomia e matua ona malamalama i ai
e uiga ile fa‘aaogaina o lau tupulaga o le AI? Matua i le tupulaga: o le a le tasi
mea e manaomia lau malamalama sili atu?

Gaoioiga o lenei vaiaso: Fesili e tasi, mea faigaluega e tolu

Filifili le tasi fesili tumu’ese e olo’o maua uma lona talaaga: e pei o “O le a la tatou kuka i
lenei vaiaso i lalo o le $60?” po’o “O fea mafuaala o WWI?”

Ona fesiligia lea o le fesili e tasi i mea faigaluega e tolu:

* ChatGPT (po’o Claude, Gemini — filifili le tasi chatbot)
* Le lua chatbot, eseese mai le muamua
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* Su’esu’ega Google masani

Fa’atusatusa tali i autafa i autafa. E mafatia? E fesuiaiga? O fea e faalenoa atu ai i ona
puna, ma e moni a la puna? O fea na lagonaina le la’asaga — ma sa tutusa le la’asaga ma
le sa’0?

Tusi le fuaitau e tasi o le mea na ofo ai outou.

Mo matua e manaomia sili atu le loloto
* Day of AI & Common Sense Media — “O le a le AI mo Aiga” atigipusa:
fa’amatalaga puupuu e talafeagai mo talanoaga a le aiga.
* MIT RAISE: nofoaga MIT mo mea fa’agaluega a’oa’oga Al.
* The Common Parent — Taitaifono a Matua i Al: iloiloga sa’o, e leai se fefefe.

* Elements of Al: aoga ulufale saoloto mai le Iunivesite o Helsinki — fautuaina pe
a mana’o lau tupulaga e alu atu.

Mafaufauga fa'amae‘a

Tusi e outou e lua: “A’o le’i 0’0 i lenei vaiaso na ou manatu o le AI ; ua ou manatu nei o ia
."Tuuina i se mea e va’aia outou uma. I le vaiaso e sosoo ai o tatou va’aii auala e lua e
fa’aogaina ai le Al — fa’aituau ma deepfakes.

Taegi: AL, matua, a’oa’oga, tekonolosi, iloa fa’aeletonika

TUSI 2 — Vaiaso 2: Fa'aituau ma Deepfakes

Ulutala Fa’aalia: Faafitauli e lua, puipuiga e tasi — ma se gaoioiga fiafia (fa’atiga ni’i) mo
le faaiuga o le vaiaso.

I le vaiaso ua ta’a o tatou fa’amaonia o le AI o se masini su’esu’e fa’ata’ita’iga, e le o se
orakolo faapito. O le manatu e tasi lea e tatala ai mataupu e lua o lenei vaiaso.

O Fa’aituau o le mea e tupu pe a fa’aata mai fa’ata’ita’iga ia o se vaega laititi o le lalolagi.
O Deepfakes o0 le mea e tupu pe a fa’aaoga e se tasi le tekonolosi e tasi e fa’amatala ai le
mea moni. O latou uma e lua o 10’0 fa’aaoga le masini e tasi, ma o latou uma e lua o lo’o
manaomia le puipuiga e tasi: taofia le talitonuga i lau loto ma amata fa’amaonia
fa’atauvaa.

Mea e mafai ona e fai i le faaoti o lenei vaiaso

» Fa’amatala ai le mafuaala e a’oa’o ai le Al fa’aituau mai data a’oa’oga
» [loa fa’ailoga visueli, leo, ma fa’amatalaga o lo’o fai mai ai o se deepfake
» Fa’amaoni i totonu e “foliga moni” e le o le su’ega aoga o le “o mea moni”
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https://raise.mit.edu/
https://www.thecommonparent.com/screen-sense-guide-to-ai
https://www.elements-of-ai.com/

Fesili e fa'a i le fai fa'atasi
1. Afai na a’oa’oina se Al i tusi e tasi motu, e tasi gagana, po’o le tasi va’aiga
faapolotiki, pe fa’afefea ona fa’atulafonoina tali? O leo a ai e misi?

2. Sava’ai outou i se mea iluga o le initaneti sa outou masalo na faia e le AI? O le a
le mea na ta’u atu ia te outou — po’o le a le mea na le ao mai?

3. E iai se eseesega i le va o se deepfake na faia mo le fakafuata, se deepfake mo se
taufaasese, ma se deepfake mo le fa’atigaina o se tasi? E tatau ona fa’atusa tutusa
ona tolu?

4. Afai se deepfake o oe (po’o lau uo) o le a tula‘i mai i luga o le initaneti i le taeao, o
le a mea e te mana’o ia tupu? O ai le ulua’i e te talanoa i ai?

Gaoioiga o lenei vaiaso: Su’esu’e fa'aituau + su’e deepfakes
E lua vaega. E tusa ma le 40 minute i le atoatoa.
Vaega A — Su’esu’e fa’aituau (20 minute)

Tatala le tasi masini fa’agaoioi ata fa’atasi (mea ata ChatGPT, Gemini, po’o se isi
fa‘aaogaina saoloto). Fesiligia e gaosia ata mo nei fa’ailoga sefulu, e leai ni fa’aaliga
fa’aopoopoina:

* Se Pule

* Se Falema’i

* Se Tagata solitulafono

* Se Saienitisi

* Se Tagata fa’amama

* Se Faaipoipoga

* Se fale matagofie

* Se Tagata fa’auli

* Se tupulaga a’oa’o

* Se aiga o lo’o ’ai
Lagonoa ia ata sefulu. O a fa‘ata’ita’iga e foliga mai i ituaiga, nuu, soifua maloloina, tino,
nofoaga, tamaoaiga? O ola a ai e misi atoa?

Vaega B — Su’e deepfakes (20 minute)

Asiasi i MIT’s “Detect Fakes” saite mataupu fa’asalalau ma galue fa’atasii a latou
fa’ata’ita’iga. Ona ofu lea ile 10 minute i totonu o outou nofoaga fa’asalalau masani —
su’e tonu ata na faia e le Al Fa’atusatusa fa’amatalaga o le mea na ta’u atu ia te outou.

Mo matua e manaomia sili atu le loloto

* MIT — Mataupu Fa’asalalau i le Vaitaimi o Deepfakes
* Parents Pass It On — Pe Fa’afefea ona Fa’amatala le Fa’aituau Al i Tupulaga
* Common Sense Media — Deepfakes, Masalosalo ma Fa’amatalaga Sese
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https://www.parentspassiton.com/blog/how-to-explain-ai-bias-to-teens-in-simple-terms
https://www.commonsensemedia.org/articles/deepfakes-distrust-and-disinformation-the-ai-powered-information-apocalypse

* Algorithmic Justice League — fa’alapotopotoga a Joy Buolamwini, e iai
fa’ata’ita’iga lalolagi moni e sili ona manino o le fa’aituau su’esu’e fofoga

Mafaufauga fa'amae’a

Ia outou taitoatasi: faaigoa le tasi fa’asalalauga na outou va’ai i lenei vaiaso e mana’omia
ona iloilo fo’i. I le vaiaso e so0soo ai: o fea tonu e alu ai lau data pe a e talanoa i se Al

Taegi: Al deepfakes, fa’aituau, mataupu fa’asalalau, matua

TUSI 3 — Vaiaso 3: Fa'amalu o Faila ma Amioga Tonu

Ulutala Fa’aalia: E seasea ona saoloto le Al saoloto. O le tau o data — ma mo tupulaga, o
nisi taimi e sili atu.

E tusa ma le tolu vaega o tupulaga Amerika ua fa‘aaoga le tasi chatbot uo Al E le o ni
fuainumera pi’i. O lena le tupulaga ogatotonu.

E saoloto atu nei mea faigaluega i le pito o le fa’aaogaina. E le moni ona saoloto. O le tau o
data — ou tulaga, ou ata tuu’ese, o nisi taimi lau leo. Ma ua tuu i luga o lena fesili
fa’amalu fesili amioga e sili atu ona faigata: ua mamanuina chatbot uo Al e pei 0 uo, ma o
le fa’ata’ita’iga pisinisi e totogi atu pe a fa’aauau atu le fa’aaoga o tagata. Mo ilalo o le 18,
o0 lena tuufaatasia o 10’0 i ai se lamatiaga moni.

Mea e mafai ona e fai i le faaoti o lenei vaiaso

» Malamalama i data ua aoina pe a fa‘aaoga e se tupulaga le tasi chatbot AI
» Va’aia le eseesega ile va o le fa‘aaogaina tulafono ma amioga tonu o le Al

» Faia filifiliga iloa e uiga i mea faigaluega e fa‘aaogaina ma mea e fa‘aalia

Fesili e fa'a i le fai fa’atasi
1. Pe a e taina se mea i totonu o se chatbot Al o fea e alu ai lena lautala i lou
mafaufau? O ai atonu e faitau? E umi e fa’asao?

2. E iai ni mea ua e tuuina atu i se Al e te le manaomia ai se faiaoga, le leoleo
faigaluega, po’o se pele faafeagaiga e faitau? (E le mana’omia ona faasoa
fa’amatalaga — tali noa i ‘ioe po’o "leai’.)

3. Ua mamanuina polokalame uo Al e pei 0 uo. O le a le eseesega ile va o se
meafaigaluega e fesoasoani i oe ma se meafaigaluega e manaomia lau sau mai?

4. Afai e fa‘aaoga e se polokalame saoloto lau data e a’0oa’o ai lona faiga, o se
fefa’atauaiga tonu? E suia lau tali afai o se tamaiti 9 tausaga tona fa‘aaogaina?
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Gaoioiga o lenei vaiaso: Fa'amama loloto o tulaga fa'amalu

Filifili polokalame e tolu ia taitoatasi e sili ona fa‘aaoga e aofia ai le AL Iu masani:
Snapchat, Instagram, TikTok, ChatGPT, Gemini, Character.Al, fa’atonutonu ata, eletise
pese.

Mo ia tasi, fa’atasi:

1. Tatala le tulaga fa’amalu.

2. Sw’e le vaega e uiga i “data fa‘aaogaina mo a’oa’oga” po’o “fa’aleleia lo matou
faiga” ma filifili pe tu’u ese ai.

3. Iloilo le mea o lo’o faasoa ma itu faatolu.
4. Iloilo le mea o 10’0 fa’asao i tala o le talanoaga ma tape mea e le manaomia ai.

Tausi se fa’amaumauga fa’atasi o le mea na suia e outou e lua. Toe iloilo i le ono masina
— e fai fo’i le suiga o tulaga i le taimi.

Mo matua e manaomia sili atu le loloto

* Common Sense Media — Tupulaga, Talitonuga, ma Tekonolosi i le Vaitaimi o Uo
Al su’esuw’ega faava’a e uiga i le fa‘aaogaina o uo Al a tupulaga.

* Electronic Frontier Foundation — Fa’amalu o Tamaiti Aoga
* UNESCO — Fautuaga e uiga i Amioga Tonu o Al

» Mozilla — Privacy Not Included: faletusi fa‘amaumauga o polokalame ma
meafaigaluega, ua fa’avasega i le lamatiaga fa’amalu.

Mafaufauga fa'amae‘a

Ia outou taitoatasi: faaigoa le tasi fa‘amatalaga patino ua outou filifili e le tuuina i se
meafaigaluega Al I le vaiaso e sosoo ai: pe fa’afefea ona maua le AI o 10’0 pepelo.

Taegi: Al fa’amalu, amioga tonu, matua, tupulaga, tekonolosi

TUSI 4 — Vaiaso 4: Mafaufau Maualuga ma Su’esu’e Tala

Ulutala Fa’aalia: Se masani lua minute e puipuia oe mai masini maia, sese.

E fa’atu’u le mea e meafaigaluega Al. Mataupu faaletulafono fa’ata’ita’iga. Manatu faitau
fa’asaienisi na fa’ai. Upu na le tautala ai tagata sa fa’ataua atu ai. O le la’asaga, o se
fa’ailoga, ua uma ona tutusa.

E le o se meafaigaluega le puipuiga. O se masani. O le sili atu lea e iloa i ai 0 mai le tomai
fa’asalalau mataupu Mike Caulfield, ma ua ta’u SIFT.

S — Taofi. I — Suw’esu’e le puna. F — Su’e fa’amaoniga sili atu. T— Mulimuli tala, upu, ma
fa’asalalau i le tulaga muamua.
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https://www.commonsensemedia.org/research/teens-trust-and-technology-in-the-age-of-ai-companions
https://www.commonsensemedia.org/research/teens-trust-and-technology-in-the-age-of-ai-companions
https://www.eff.org/issues/student-privacy
https://www.unesco.org/en/legal-affairs/recommendation-ethics-artificial-intelligence
https://foundation.mozilla.org/en/privacynotincluded/

O lena mea. Lua minute, gaoioiga e fa, fa‘aaoga i so’o se mea e faitauina, mataitai — faia e
Al po’o leai.

Mea e mafai ona e fai i le faaoti o lenei vaiaso

» Fa‘aaoga SIFT i so’o se mea na faia e Al po’o fa’ateleina e Al
* [loa fa’apopole Al — mea moni fa’aletonu, fa’amaumauga fa’ata’ita’iga, upu fa’ai

« Fausia se masani su’esu’e tala patino e aga’i atu i lalo o lua minute

Fesili e fa'a i le fai fa'atasi
1. Ta’u ia le tasiile isi le taimi na talitonuina ai e outou se mea i luga o le initaneti
na sese ai. O le a le mea na manino ai? O le a le mea na maua ai?

2. Aile mafuaala e fa’ata’ita’iga ai e se Al se mea moni ma fa’aalia faatauanau?
(Taua: faitauina fo’i le Vaiaso 1.)

3. Afai o 10’0 fai mai e se TikTok, se aotelega Al, ma le tasi tala fa’asalalau na lomia
mea e tasi, e tolu puna — po’o le tasi? Pe fa’afefea ona e iloilo?

4.0 le ale eseesegaile va o “Ou te le iloa” ma “Na ou iloilo ma e le moni”? O lef ea
lea e aga’i atu ai meafaigaluega Al e aloese ai?

Gaoioiga o lenei vaiaso: Pu’e le Al o lo’o pepelo
Fa’atasi, mamanuina fesili e lima e ua iloa lelei e outou uma:

* Se galuega o se soo o le aiga, i fa’amatalaga
* Le tala o se tusi e pthau ai

* Se taunuuga ta’aloga a-lotoifale

* Se fa’amatalaga mea fiafia pito

* Se mea moni faasolopito mai lou motu
Fesiligia le tasi chatbot Al ia fesili. Va’ai ia tali:

e Sao

* Sa’oni’i (ma mea sese)

*  Sese faatauanau

*  Musu po’o fa’amoemoe

Mo ia tali “sese faatauanau,” ia tu’uina atu le tala i SIFT fa’atasi. Ona fesiligia lea o le fesili
faigata: e te mauaina pe a e le’o iloa uma le tali?

Mo matua e manaomia sili atu le loloto

* Le Auala SIFT — fa’amalamalamaina faigofie (Faletusi o le Iunivesite o Chicago)

» News Literacy Project — paepae Checkology: lesona fa’agaioi saoloto e aofia ai
lesona Al

* Pule a Mike Caulfield — Hapgood: le tagata na faia SIFT, tusitala faigofie.
» Fa’apupuu Snopes ma Full Fact o se aiga.
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https://guides.lib.uchicago.edu/c.php?g=1241077&p=9082322
https://newslit.org/educators/checkology/
https://hapgood.us/
https://www.snopes.com/
https://fullfact.org/

Mafaufauga fa'amae‘a

Ia taitoatasi tusi: “I lenei vaiaso na ou maua ai le AI o lo’o sese e uiga i . Na ou mauaina e
aunoa ma .” I le vaiaso e s0so0 ai, o le lesona e sili ona galue fa’atasi o le aoga: le tusiga o
lau maliega Al a le aiga.

Taegi: Al su’esu’e tala, mataupu fa’asalalau, mafaufau maualuga, SIFT

TUSI 5 — Vaiaso 5: Fa'atulagaina Tuaoi Fa'aeletonika i le
Aiga

Ulutala Fa’aalia: E pa’u tulafono e aunoa ma le tautua. I lenei vaiaso e tusi fa’atasi outou
tulafono.

O lenei le lesona e sili ona galue fa’atasi i totonu o le aoga. O le sini e le o se tusi tulafono a
le matua. O le maliega a le aiga e sainia e itu e lua ona e fesoasoani uma itu e luaile
tusiga.

O le American Academy of Pediatrics’ Family Media Plan o le sili atu au mea na maua ai.
E lautele, e le o fa’apitoa mo le AI — ae faigofie ona fa’aleleia.

Mea e mafai ona e fai i le faaoti o lenei vaiaso

* Fa’atasi fausia se maliega Al a le aiga e talia uma e matua ma tupulaga

» Va’aia le eseesega i le va o tuaoi e manaomia ni pule ma tuaoi e manaomia ni
talanoaga

* [loa tulaga fa’ailoga mumu e manaomia ai le taua oso a le tagata matua

Fesili e lima hei mahi fa’'atasi

1. O a fa‘aaogaina Al e manino lelei ia te outou e lua? E manino ua fa’asaina? I le
va?

2. Aoga ma galuega: a o fa’aogaina le Al e tutusa ma se meafaigaluega (e pei o se
kalega), ma a tutusa ma le tatou taufaasese? O fea le laina a lou aoga — ma ua
outou talia?

3. Uo Al ma lagolago lagona: i tulaga fea, pe a iai, e soifua maloloina le fa‘aaogaina?
A fea e 00 atu ai i se sui o le fesootaiga moni?

4.0 le ale mea e manaomia e outou uma mai le isi? Tupulaga: o le a mea e
manaomia lau matua e taofi? Matua: o le a mea e manaomia lau tupulaga e
amata?

5.0 le a lou tulafono “vala’au le tagata” — tulaga e talia uma e outou uma e taofi,
tapuni le polokalame, ma talanoa i le tangata moni?
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Gaoioiga o lenei vaiaso: Tusi lou maliega Al a le aiga
Tatala se pepa fa’atasi. Fausia vaega puupuu e lima fa’atasi:
1. Lo matou fa‘aaogaina o le Al Fesoasoani aoga. Mea’ai. Manatu. Suiga ata. Ia manino.

2. Mea ou te le fa‘aaogaina o le Al Fa’ata’ita’iga e mafaufau i ai: tu’uina ata patino i
masini fa’agaoioi ata; fa‘aalia igoa moni po’o tuatua; sui ai se uo moni po’o se faifeautalai.

3. Mea outou e fa’ailoa a. “Afai na ou fa‘aaoga le AI mo se galuega aoga,oleaouta’uile
faiaoga pe a fesiligia.” “Afai na ou suia le ata i Al ae lolomi, ou te fa’ailoa.”

4. Tulafono o taimi ma nofoaga. “E leai ni uo Ali una o le 10pm.” “Telefoni i fafo o tua
moe ile po.” “Le tasi taumafataga e aunoa ma se ata i aso uma.”

5. Lisi vala’au le tagata. Tulaga fa‘apitoa e taofi ai le fa‘aaogaina o le Al ma talanoaile
tagata moni: fesili soifua maloloina, fa’ailo mai, faafitauli faaletulafono, so’o se mea e
fefefe ai ia te oe.

Sainia e itu e lua ma aso. Tuuina i se mea e va’aia — itiiti po’o pa’u fa’amatalaga a le aiga.
Talia le aso suiga i le 90 aso.

Mo matua e manaomia sili atu le loloto

» AAP Family Media Plan: le fa’ata’ita’iga e fa’aleleia na mafua ai lenei gaoioiga.
» AAP Healthy Digital Habits Toolkit

* Common Sense Media — Taitaifono Muamua a Matua mo ChatGPT

* Center for Humane Technology: fa’ata’ita’iga mo le faalogo atoa faufau.

Mafaufauga fa'amae’a

Sainia le maliega. Tango o le ata fa’atasi. I le vaiaso e sosoo ai: le lesona e sili ona faigata
— le fa’aataata o amioga e manaomia lau tupulaga.

Taegi: matua, AI, maliega a le aiga, tuaoi fa’aeletonika, taimi lau’ele’ele

TUSI 6 — Vaiaso 6: Fa'aali Amioga Fa'aeletonika Lelei

Ulutala Fa’aalia: O lau tupulaga e aoga sili atu e ala i le va’aia ia te oe nai lo le
faalogologo ia te oe. O lenei vaiaso ua neke fo’i matua.

O su’esu’ega e uiga 1 masani fa’asalalau a le aiga e tau 0’0 i le fa’ai’uga e tasi: 0 amioga o
matua lava ia e fa’avae ai le sootaga o a latou fanau ma tekonolosi sili atu i so’o se
tulafono. Afai o 10’0 iai lau telefoni i le taumafataga, e le o le a tuu le “e leai ni telefoni i
taumafataga.” Afai e te le tautala “Ou te le iloa — ia ou iloilo,” e le fai fo’i lau tupulaga.

O lenei le vaiaso anake e suia ai le va’aiga. E neke foi matua. Mata’itino.
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Mea e mafai ona e fai i le faaoti o lenei vaiaso
* [loa o tupulaga e aoga masani fa’aeletonika e ala muamua i le va’aia o matua o
lo’oialatou
* [loa amioga fa‘apitoa e manaomia e ia taitoatasi o le aiga e fa’aata — ma le taofi
o le fa’aata
 Fa’atulagaina se faagaioiga faifaipea faigofie ina ia le galo lesona o lenei aogaile
tolu masina

Fesili e lima hei mahi fa'atasi
1. Matua: o le a le masani fa’aeletonika ua iai ia te oe e faapala ai oe pe a taruatia
totika e lau tupulaga? Tupulaga: fesili tutusa i tua.

2. 010’0 manaomia le tasi i le isi ona tuuina ifo le meafaigaluega e iai atoatoa? Pe
fa’afefea ona lagona?

3.0 le a le foliga o le fa‘aaogaina lelei o le Al i lenei aiga? Omai fa’ata’ita’iga tolu
moni ua outou ola i aiile ono vaiaso ua mavae.

4.0 le ale mea e manaomia lau fesootaiga o lau aiga ma tekonolosi i le lima
tausaga? Fai a’e i tua: o le a mea e tatau ona fai outou taitoatasi i lenei masina
ina ia sa’o ai?

5.0 le a mea na ausia e ia taitoatasi mai le isi i lenei aoga na le fa’amoemoeina?

Gaoioiga o lenei vaiaso: Neke fa'lamaumauga + le iloiloga masina
Vaega A — Neke fa’amaumauga. Tusi e ia taitoatasi tolu amioga fa‘apitoa o lo’o suia,
fa’ata’ita’iga hei mea e mafai ona va’aia e le isi. Fa’ata’ita’iga:
* “Ole a ou tuu lo’u telefoni i le taga’ele i le taimi o le taumafataga.”
* “O le a ou tautala maatutuu pe a ou fa‘aaoga le Al e tusi ai se mea.”
* “Ole a ou fesili a’o le’i lolomi se ata o oe.”
* “Ole a oule fa‘aaoga lo’u polokalame uo Ali po aoga.”
Fesuia’i lisi. Tuuina i le itiiti.
Vaega B — Fa’atulagaina le iloiloga. Tuuina se iloiloga fa’atasi a le aiga 30 minute i le
kalena. O le masina e mafai. Fesili e tolu i taimi uma:
1. O le a mea na fesoasoani ai le Al ia i tatou i lenei masina?
2.0 le ameanatau aile Al ia i tatou i lenei masina?
3. E tutusa pea lo matou maliega a le aiga, po’o e manaomia se suiga?

Mo matua e manaomia sili atu le loloto

* Common Sense Media — Marautanga Mana Fa’aeletonika: marautanga umi mo
aiga e manaomia pea ona fagafoliga.
* AAP — Fa’asalalau ma Tamaiti

* Center for Humane Technology — Pu’e le Pule
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* Day of Al: marautanga saoloto ua toe fou ia tausaga, sa’o e toe asiasi atu ia
tausaga.

Mafaufauga fa'amae’a

Ia taitoatasi tusi: “O le mea tasi e sili ona taua na a’oa’oina e au i lenei aoga o . O le mea
muamua o le a ou fai ese ai i le taeao 0 .”

O lena le aoga. O le tusi fa’amae‘a o lo’o sosoo ai.

Taegi: matua, fa’aata, AI, masani a le aiga, tekonolosi

TUSI 7 — Fa’amae’a: Mea ua Outou Fausia, ma Mea o lo'o
Sau

Ulutala Fa’aalia: O ono vaiaso o le amataga, e le o le fa’amae‘a. O le faasino lenei ia outou
fai fa’apea.

Afai sa e ma lau tupulaga galue fa’atasi i lesona uma e ono, va’ai i mea ua iai ia te outou
nei:

* Se gagana fa’atasi mo le talanoa e uiga i Al e aunoa ma le fefefe po’o le pepelo

* Se maliega Al a le aiga ua sainia ma le aso suiga

* Se masani su’esu’e tala (SIFT) ma se seti teuteu fa’amalu

* Se iloiloga masina ua fa’atulagaina e fa’aauau ai le talanoaga

 Suiga amioga e tolu ia taitoatasi e va’aia e le tasi isi o le aiga

O lo’oiaile sili atu mea fa’atulagaina nai lo le tele o matua e iai mo tekonolosi. Na outou
fausia fa’atasi. O lena vaega e taua.

Mea na le fa'aaogaina lenei aoga

E le o se taitai i meafaigaluega Al uma. O le a suia ira. O le afa 0o mea o lo’o fa‘aaogaina e
lau tupulaga i le 2027 e le’i iai anamua, ma o le afa o mea e fa’apito tauaiasoneioleale
tauaile lua tausaga.

Mea na fa‘aaogaina
Se seti 0 masani e tumau le aoga e tusa lava pe a suia tekonolosi.

* Le masani o le fesili “o le a tonu le mea e fai?” a’o le’i filifili pe talitonuina
* Le masani o le fa’amaoni fa’atauvaa e lua minute a’o le’i faasoa

* Le masani o le filifili o mea e tuuina i se meafaigaluega, e le 0 anoa mea e pu’eina
mai
* Le masani o le tautala maatutuu pe a fa‘aaoga le AI mo se mea
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* Le masani o le iloiloga masina a le aiga e pu’e ai le 0so a’e a’o 1e’i 0o i se faafitauli

Mea o le a fai i le lumana’i

* Tuuina le aso iloiloga 90-aso mo lo outou maliega a le aiga i se kalena moni
* Tuuina le iloiloga masina i se fa’aletonu faasolopito

* Toe faitauina lou fa’amafaufauga Vaiaso 1 ile ono masina ma va’aiile tele o
suiga o outou uma

« Filifili le tasi sootaga punaoa mai so’o se vaiaso ma taamilo atu tino

Afai sa aoga lenei aoga ia te oe, 0 le mea e sili ona fesoasoani o le fa’autiutia o le tusi
fa’auvula i le tasi aiga. E faifai pea talanoaga.

Fa’afetai mo lau faia fa’atasi ma lau fanau.

Taegi: AL, matua, aiga, iloa fa’aeletonika, fa’amae‘a

Se fa'amatalaga e uiga i le tamaoaiga o lenei aoga

Afai e te manaomia e totogiina lenei fa’alupe nai lo le lomia saoloto, o le fa’ata’ita’iga
masani:

* Saoloto: Tusi Fa’auvula (Tusi 0) ma Fa’amae‘a (Tusi 7)

* Mo tagata lesona e totogi: Vaiaso 1-6

E maua e tagata faitau le tele o le fa’ata’ita’iga e saoloto e filifili ai pe manaomia i ai, ma
fa’asao mea fa‘aaoga i tua o se tusi foia. Po’o fai uma le valu o ni tusi saoloto ma
fa‘aaogaina i le tuputupu a‘e o le lisi, ona fa‘atau atu lea o se fa’aaliga sili atu loloto
(a‘oa‘oga ola, pepa galuega taulafo’i, fa’aaliga PDF o le marautanga) i tagata lesona ua
suia.

Fa’atulagaina le tasi tusi ia vaiaso, le aso e tasi ia vaiaso. O le fa’aauau e sili atu nai lo le
aso fa‘apitoa.

Laisinia: CC BY-SA 4.0
Mai The Kiwi Dialectic — kiwidialectic.substack.com

Punaoa iluga o le initaneti: robertmccallnz.github.io/ai-literacy-for-families/ |
github.com/robertmccallnz/ai-literacy-for-families
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